
Shandora
La vie est une danse 
que tu peux apprendre

Méthode holistique avec 3 piliers

AVEC GUDRUN

Réserve ta place aux cours ou une séance
individuelle via mon agenda en ligne. Si tu as
des questions, contacte-moi.

Je me réjouis de faire ta connaissance.

CONTACT

JE SUIS LÀ POUR TOI

+32 479 71 00 04

www.shandora.life

gudrun@shandora.life

SHANDORA - DANSE TA VIE QUI SUIS-JE ?
Je suis Gudrun, professeur de danse orientale,
dansethérapeute, coach somatique, diplomée
en hypnose et libération neuro-somatique. Mon
parcours comprend des formations en soins
énergétiques, nutrithérapie et biorésonance.
Fascinée par la danse orientale depuis 30 ans et
son pouvoir transformateur, j'ai développé la
méthode 'Shandora - Danse ta vie' en 2015,
après une vision d'un puissant rituel
chamanique de guérison. Je crois fermement
que la clé de la transformation et de
l'alignement réside dans la simplicité et la joie.

www.shandora.life/rdv
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TARIFS 

1 Cours
2 cours qui se suivent
Abonnement mensuel (cours illimité)
Abo VIP (cours illimité + 1 soin/mois)

15€
20€
59€

+26€

TRAVAILLE AVEC MOI
Pour avoir un corps libre et fort, une fluidité
émotionnelle, te libérer des blessures du passé
et purifier tes énergies et toutes les cellules de
ton corps. Pour vibrer dans ta plus haute
fréquence avec une identité alignée à ta
mission de vie, pour trouver le courage d’offrir
tes dons au monde et vivre dans l’abondance.

Expérimente la joie de la danse orientale, cet
ancien art de guérison et d’incarnation de la beauté
féminine. Ton moment d’évasion du quotidien .

Découvre ta féminité sacrée à travers la méditation
guidée et dansée et des rituels. Lâche les blocages,
libère la femme sauvage en toi, connecte-toi à ta
puissance et découvre la femme magique que tu es. 

Guéris les blessures du passé, purifie et harmonise
le corps et l’esprit pour élever ton taux vibratoire,
trouve la stabilité émotionnelle pour avoir l'énergie
nécessaire afin de réaliser tes rêves.

Prête à vraiment vivre ta mission de vie? Je
t’accompagne dans le processus d’alignement de
ton identité aux actions nécessaires pour que tu
puisses naturellement attirer le succès et
l’abondance .

Accompagnement

Soins et thérapie holistique

Cours “Danse ta vie”

Cours de danse orientale

HORAIRES 
MARDI (GREZ & EN LIGNE)

JEUDI (BRUXELLES)

18:30 - 20:00 Online Dance Class ([EN]
11:00 - 18:00 Soins & Thérapie 

11:00 - 12:30 & 15:00 - 18:00 Soins & Thérapie
12:30 - 13h15 & 18h15 - 19h00 Danse orientale
13h30 - 14h15 & 19h00 à 19h45 Danse ta vie

Cours en ligne "Danse ta vie" 
Le cours en ligne "Initiation à la danse orientale en 8 modules" 
Parcours en ligne "15 pratiques magiques pour transformer ta vie" 
Séance individuelle (30 min/mois) 

BONUS VIP (valeur totale 868€)

COURS DE DANSES

SÉANCE INDIVIDUELLE

MERCREDI (GREZ & EN LIGNE)
11:00 - 20:00 Soins & Thérapie 

ADRESSES
10 rue des cerisiers, 1390 Grez-Doiceau
en ligne
Centre Fuzué, 15 rue Philippe le Bon, 1000
Bruxelles (métro Maalbeek)

1.
2.
3.

Soins & thérapie holistique  (1h30)
Retraite VIP (4h)
Séance  courte (30 min)

80€
497€

35€


